
 

 

 

 

 

 

 

La memoria è il prezioso deposito delle nostre conoscenze ed 

esperienze, peccato che spesso………si inceppi, per nostra fortuna 

esistono molti trucchi per oliarla.. 

 

GIOCHIAMO INSIEME 



SCHEDA DI STIMOLAZIONE COGNITIVA 

Scrivi le parole che ti vengono in mente per ogni categoria 

 

ANIMALI 

 

 

CITTA’ 

 

 

COSE DA BERE 

 

 

COSE DA MANGIARE 

 
 

FRUTTA 

VERDURA 

 

COLORI 

 

 

COSE CHE SI 

TROVANO  IN 

CUCINA 

 

 



 

  

 

 

RIORDINA LE LETTERE PER FORMARE UNA PAROLA 

 

ACSA                 ESEMPIO        CASA 

RMAE 

CAUCNI 

MROA 

DSEIA 

VTAOOL 

GSUO 

SVAO 

LSAE 

OLSE 

OLIBR 



PER ALLENARE LA VOSTRA MEMORIA, 

PROVATE A RIPETERE L’ALFABETO AL 

CONTRARIO. 
 

ES. Z Y X W………. 

 



Scrivete il nome della moneta corrente 

nei seguenti paesi del mondo 

 

Messico 

Svizzera 

Danimarca 

Polonia 

Giappone 

Francia 

 



Provate a scrivere il più 

rappresentativo monumento da abbinare 

al nome della città indicata: 

 

Berlino 

Atene 

Pechino 

Parigi 

Torino 

Milano 


